ABruzZES e salute

Il CRESA entra nel vivo della societa abruzzeséuole indagare sui fenomeni e sulle

dinamiche che ne determinano il grado di benessere e ne influenzano una possibile
crescita equa e sostenibile.

Fariferimento aglistudi & I I & dzf(Ber®@dsegfdeljud 8 sostehipile). Sono 12 gli
ambiti presi in considerazione: salute, istruzione e formazione, lavoro e conciliazione
tempi di vita, benessere economico, relazioni sociali, politica e istituzioni, sicurezza,

benessere soggettivo, paesaggio e patrimonio culturale, ambiente, ricerca e innovaziol

gualita dei servizi.

Si inizia dallasalutecon un focus su speranza di vita e qualita della sopravvivenza,
mortalita per fasce di eta, percezione dello stato fisico e psicologico, abitudini e stili di
vita.

Accompagneremo in questo viaggio il Cresa, diffondendo i contenuti della sua indagine
aggiungendo il nostro piccolo contributo di analisi per tentare di comprendere meglio |:
comunita regionale abruzzese.



wLedonne vivono piu degliuomini, anchein Abruzzo

wLebambinenate nel 2015 hannodzyagpettativadi vita di 84,6 anni, i bambini
di 80,2 anni;

wChioggiha 65 anni, ha davantia sé almenoaltri 22 anni, se donna, pocomeno
di 19 seuomo.

wMa il divariodi generesi stariducendo, negliultimi 10annif QI & LISiWiia |

degliuominicrescedi piu di quelladelledonne /

o) grandi progressidellamedicing miglioranola qualita della sopravvivenzama cresceancheil periodo
medio della vita in cui si convivecon problemi di salute e con limitazioni funzionali nelle attivita
quotidiane
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ffronodi pit le dognee gli a
iallunganoi p i da malattie e foffer onicfle Merchinasceoggi f QI a LISl
odiin nonb lea20anni,se jrittur sedonna

uPergli anzianiva peggio #A 65 anni Q| & LISlivilalcan An@idzioni funzionali & pari a pit della
metadegliannicherestano davivere
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o} valori abruzzesirelativi alla speranzadi vita e alla qualita della sopravvivenzasono nel complesso
miglioridi quellidel Mezzogiornce peggioridi quellidelNord

ule condizionidi salute peggiorano anche perché crescela mortalita per tumore nella
popolazionefemminile adulta e la mortalita per demenzesenili e malattie del sistema
nervosoin quellaanziana.

uNel2013sonodecedutiper tumore 8,6 maschie 6,9 femmineogni10.000residentidi pari eta

e genere | valorisonoassainferiori allamediadi tutte le altre regioniitaliane.
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- Sicurezza Stradale Orizzonte 2020, con un

G calo consistente dal 2006, superiore nel LU

complesso al resto del paese (uomini: -2,5
per diecimila; donne: -1,0 per diecimila).

Gli iqcidenti di trasporto restano, tuttavia,

la principale causa di morte periragazzi e !
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Percezione della salute

Per comprendere il grado di il benessere di una societa e
importante considerare non solo le condizioni di salute oggettive ma
anchela percezione che gli individui hanno del proprio stato di salute
fisica e psicologica.

Talevalutazionee fatta attraversodue indicatori, stato fisico e stato psicologico, chehannola finalita di
misurarela percezionéellacondizione fisica (attivita, ruolo, e statodi salute,importanzadeldolore ecc)edi quella

psicologica (vitalita, attivit a sociali,ruolo e statoemotivoe di salutementale ecc) degliindividui. A valori molto
bassi(sottoi 20 punti) corrispondonccondizionidi sostanzialilimitazioni (stato fisico) e frequentedisagio (stato
psicologicq)in entrambii casila salutee giudicatascadente
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si attesta nel 2013 in Abruzzo al 51,8 (tredicesimo posto \‘ % g :g‘tt?;z"l: ri?:;go::;?ng:ség\g :LS\:::';%“;)E\\:‘
tra le Regioni), in linea con la media nazionale (52). F’ i e ‘60 abruzzesi, invece, con un valore di 48,1 pari 2 quelo
migliore la situazione delle donne abruzzesi, al 50,8 ‘1 =5 italiano) si collocano all"11° posto, dopo le regioni del
(ottavo pOStO), con tendenza al miglioramento. 4‘ © o Nord, Piemonte escluso, Umbria, Lazio e Molise.

*% Ma la tendenza generale segnala un peggioramento.

= La percezione della salute fisica, in Abru'zzo\come _nel
resto del Paese, & migliorata; gl contrario, & pe”ggxo;atg
assai pili che nella media naz!onale, que”a deu rc:asa u
psicologica. Le donne hanno in tutto i paelisZomini '
migliore idea della propria salute fisica, 9

quella psicologicd:

Uindice di stato
fisico maschile

Quanto all’indice

Abitudini e stili di vita
Fumo, consumo a rischio di alcolici, sovrappeso, mancanza di attivita fisica, consumo di adeguate porzioni giornaktal: di gegdro abruzzese e
preoccupante.
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regolare di attivita sportive. pur restando nel complesso meno soddisfacenti della media nazionale, mostrano decisi emitjlioram
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Particolarmente critica la

situazione desovrappeso e
| fumatori maschi in Abruzzo RSttt Q20SaAdl

56000 29 G2l 100 S, & -  5Nek2015 il 58% dei maschi
aumentano. Migliore la 9Q Ay Olcdnsima y

5 & e i Italia: 53%) e il 37% delle
situazione delle fumatrici, che Eo;ifnitbe%g]nilﬁl‘?czﬁg r?elzll fémmine (Ita)lia: 34%) era in
nel 2015 rappresentano il 15% resto del paese sovrappeso o obesa. La Regione
della popolazione femminile e ' & nelle ultime posizioni, ma
sono in diminuzione. migliorano decisamente le
condizioni della componente
femminile.



Siamo un popolo di sedentari.Nel 2015 piu di un terzo degli abruzzesi (37%) e |
qguasi la meta delle abruzzesi ( 45%) ha dichiarato di non fare alcuna attivita fisica.

Ma la tendenza degli ultimi anni € in miglioramento.

Ancora una volta sono le donne a mostrare una piu diffusa capacita a modificare il
proprio stile di vita e le proprie abitudini per adottare comportamenti piu corretti. -

Le abitudini alimentari. Siamo il fanalino di coda per consumaydantita giornaliere
sufficienti di frutta e verdura(4 porzioni).

Negli ultimi anni la tendenza peggiora, specie tra gli uomini.
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grado di innescare un deciso processo di miglioramento.
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aumentato e la Regione tiene il passo con la media nazionale (+3,9 punti percentua

Hanno fatto decisamente meglio Umbria (+10,5), Molise, Veneto e Lazio (tuttia + 7)
Basilicata, Sardegna e Toscana.



